CORSO DI ARTI MARZIALI

KALI FILIPPINO - DIFESA PERSONALE

SILAT - ESCRIMA
KD CONCEPTS - THAL BOXING
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KALI FILIPPINO - DIFESA PERSONALE

SILAT - ESCRIMA
JKD CONCEPTS - THAI BOXING

KALI - ESCRIMA - SILAT
Micidiali Arti marziali di origine Filippine e
Indonesiane, famose per la loro efficacia o
mani nude, con bastone e coltello.

= THAI BOXING

Arte marziale di origine tailandese famosa per
i suoi micidiali colpi di gomito e di gamba.

AR JKD CONCEPTS

| Filosofia e concetti ideati dal leggendario Bruce
Lee.
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